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PROCEDURA ISCRIZIONE IN PALESTRA

tesseramento: €10,00 Studenti
€20,00 Altre Categorie

quota sala MENSILE TRIMESTRALE

attrezzi o corso: ¢30,00 Studenti €80,00 Studenti
€40,00 Altre Categorie €100,00 Altre Categorie
SEMESTRALE ANNUALE
€150,00 Studenti € 180,00 Studenti (€20,00 al mese)

€200,00 Altre Categorie €250,00 Altre Categorie

Pacche'l..‘to €25,00 5 ingressi
Ingressr: €40,00 10 ingressi

badge: €5,00 Unatantum

Studenti Studenti FULL Esterni Esterni FULL
Annuale 180€ 240€ 250€ 280€
Semestrale 150€ " 200€ "
Trimestrale 80€ 100€ 110€ 140€
Mensile 30€ 40€ 40€ 50€

MODALITA’ DI ACCESSO (certificato medico per attivita non agonistica)

El Centro medico Restart Loc. S.Miniato, Via Oresete Lazzari 59, Siena
Tel: 320 3070320 (€ 35,00)

H Centro Medico Sportivo CUS in Via L.Banchi 3, Siena - Tel 0577 52428
(€ 35,00)

E Stampare e firmare autocertificazione su account personale universitario

ORARIO STRUTTURA

Lunedi - Mercoledi - Venerdi . ... 17:00 - 22:00

Martedi - Giovedi .............. 11:00 - 13:00 | 17:00 - 22:00
Sabato ........................ 11:00 - 13:00

CATEGORIE DI UTENTI CHE POSSONO ACCEDERE
ALLA PALESTRA

Studenti universitari vincitori di borsa di studio erogata dall'Azienda
Studenti universitari
Studenti maggiorenni delle scuole superiori
Professori, ricercatori, dottorandi, etc.
Dipendenti e familiari di primo grado dell’Azienda DSU sede di Siena
Dipendenti e familiari di primo grado

- dell'Universita degli Studi di Siena

- dell'Universita per stranieri di Siena

- degli Istituti di Formazione Superiore con sede a Siena



REGISTRATION IN THE GYM

membership: €10,00 Students
€20,00 Other Categories
paymentofgym MONTHLY 3 MONTHS
or course: €30,00 Students €80,00 Students
€40,00 Other Categories €100,00 Other Categories
G MONTHS ANNUAL
€ 150,00 Students €180,00 Students (€20,00 per month)
€200,00 Other Categories €250,00 Other Categories
admissions €25,00 5admissions
package: €40,00 10 admissions
badge: €5,00 One-off
Students | Students FULL External External FULL
Annual 180€ 240€ 250€ 280€
Six-month 150€ /i 200€ /i
Three-month 80€ 100€ 110€ 140€
One Month 30€ 40€ 40€ 50€

ACCESS MODE (medical certificate for non-competitive activity)

El Medical center Restart Loc. S.Miniato, Via Oresete Lazzari 59, Siena
Tel: 320 3070320 (€ 35,00)

EH CUS Sport Medical Center Via L.Banchi 3, Siena - Tel 0577 52428
(cost € 35,00)

E Print and Sign self-certification on the university personal account

GYM TIMETABLE

Monday - Wednesday - Friday ....17:00-22:00
Tuesday-Thursday .............. 11:00 - 13:00 | 17:00 - 22:00
Saturday ...........coiiiiiiiinn 11:00 - 13:00

CATEGORIES OF USERS WHO CAN ACCESS
AT THEGYM

University students winners of scholarship granted by the Company
University students
Adult high school students
Professors, researchers, doctoral students, etc.
Employees and first-degree relatives of the DSU Company based in Siena
First-degree employees and family members

- Of the University of Siena

- The University of Foreigners of Siena

- Higher Education Insitutes based in Siena




CORSI FITNESS

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
16:00 - 16:30
GINNASTICA GINNASTICA
16:30- 17:00 CON METODO CON METODO
CORPO CORPO
17:00 - 17:30 LIBERO LIBERO
17:30-18:00
GINNASTICA GINNASTICA
18:00 - 18:30 CON METODO CON METODO
TOTAL GINNASTICA TOTAL GINNASTICA
18:30 - 19:00 TONIX CON METODO TONIX CON METODO
: : GINNASTICA CARDIO GINNASTICA CARDIO GINNASTICA
19:00 - 19:30 CON METODO PUMP CON METODO PUMP CON METODO
AEROBICA AEROBICA TOTAL
GINNASTICA GINNASTICA
19:30 - 20:00 STEP CON METODO STEP CON METODO BODY
S BT PILATES PILATES
20:30 - 21:00
21:00 - 21:30
21:30 - 22:00
22:00 - 22:30
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LA PALESTRA

CENTRO UNIVERSITARIO SPORTIVO
SIENA A.S.D.

Residenza universitaria DSU - San Miniato - Via De Nicola, 9 - Siena
Tel. 0577 1793763 - 0577 52341 palestra@cussiena.it www.cussiena.it

cus_sienalapalestra

f www.facebook.com/CusLaPalestra




